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Die Vorstandschaft E

— Anzeige -

Liebe Vereinsmitglieder, werte Sportfreunde,

nach einer kalten Winterpause freut es uns sehr, dass wieder
Spiel und SpaR auf unseren Sportplatzen eingekehrt ist.

Plinktlich zum Riickrundenstart der Aktiven, dirfen wir lhnen
unser neues Saisonmagazin prasentieren.

Vielen Dank an unsere Herren-FuBballabteilung fir die Erstellung dieses abtei-
lungsiibergreifenden Magazins.

Wie gewohnt, finden Sie hier aktuelle Neuigkeiten und Infos rund um unsere ver-
schiedenen Abteilungen. Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, beim ein oder an-

“|

deren Training bzw. Kurs vorbeizukommen und rein ,,zu schnuppern®!

Gleich zu Beginn des neuen Jahres konnten wir bereits zum 37. Mal unser

% » 6kologischer Holzhausbau jahrliches Dreikdnigsturnier erfolgreich in der Burgfriedenhalle durchfihren.
Ein ganz herzliches Dankeschon an alle freiwilligen Helferinnen und Helfer, die
* energetische Altbausanierung uns an den drei Turniertagen tatkriftig unterstiitz haben!
[ i * Aufstockungen
i AVab; g Und auch die néachste groBe Veranstaltung, unser traditionelles Pfingst-FuBball-
vy o 3 - I.Imd&ckungun turnier, lasst nicht mehr lange auf sich warten. Schon Ende 2016 wurde mit den
E 1 Wy - . . . .
« hydraulische Dachanhebung Vorbgreltungen dazu begonnen, welche momentar.1 insbesondere |I11 sport.llch'en
' Bereich auf Hochtouren laufen. Auch am ersten Juni-Wochenende zdhlen wir wie-
£ = Sdgewerk der auf die fleiBige und bewidhrte Mithilfe unserer Mitglieder und Unterstiitzer.
* Gartenhduser

_ Bis dahin wiinschen wir all unseren Mannschaften und Gruppen einen guten Start
| o * Holzbauarbeiten aller Art ins Vereinsjahr 2017 sowie unseren aktiven FulRballern eine erfolgreiche und ver-
letzungsfreie Riickrunde!

www.helmut-mueller-holzbau.de — E-Mail: info@helmut-mueller-holzbau.de
Die Vorstandschaft des VfB Neuhiitten.

Rottalstralle 33/39 Seestralie 2

T4523 SHA Wielandsweller T1543 Wiistenrot - Finsterrot

Tel: 07977 911920 - Fax: 07977 91192-30 Tel: 07945 9428380 - Fax: 07977 91192-30

_ _ _ . i Saison 216/ 017 Ruckrunde 3 {

LB | 1] ] 1 i | i I A4 4 -, L If Wl -, 1. 4 Ill i _.- 4

. i i ~ ol O R AL I e LN ok i
':t-., ni!lu ,'Jn. . ” “ ,.fi_ ;{: Eﬁ':« b l i r.‘_a!i u , H, "- '. i‘. il ¢ | ‘5 ,_ . ’,1_"..'“\ " fﬂ."* .'p' ,:“!...1." f |ﬂ’l§:‘ :},,Lﬁ : 1. i“!!}” ' It jf. W :, Rl 11 j*,‘ J‘h*. A LY ,_..I

il , | : J - . v L e J A A

L L .|...,




4 Saison 2016/2017 — Riickrunde

w, Die Aktiven: Die Abteilungsleiter

Liebe VfB’ler,

zur Riickrunde der Spielsaison 2016/17 begriiRen wir euch
ganz herzlich.

Man braucht nichts zu beschonigen, das hatten wir uns alle
anders vorgestellt. Der 8.Tabellenplatz unserer 1. Mann-
schaft nach der Vorrunde ist enttduschend.

Andreas Wieland
Unser Ziel fiir diese Spielsaison war klar definiert: Wir woll-
ten vorne mitspielen, was uns angesichts der guten Vorbe-
reitung und der Ausgeglichenheit unserer Staffel durchaus
realistisch erschien. Es ist auch miiig standig tGber Verlet-
zungspech oder fehlende Leistungstrager zu lamentieren.
Wir sind inzwischen breit genug aufgestellt, um auch Aus-
falle kompensieren zu kénnen.

Aber, so blod das jetzt klingen mag, trotz der schlechten
Halbzeitplatzierung ist in der Riickrunde noch vieles mog-
lich. Da, wie bereits erwdhnt, die Staffel sehr ausgeglichen
ist und die Abstande nach vorne nicht sehr grof§ sind.

Jens Fleischhacker

Allerdings missten dafilir unsere Leistungstrager in puncto Fitness noch eine
Schippe drauflegen, um nicht nur gute Kreisliga B-Spieler zu sein, sondern dieje-
nigen, die den Unterschied ausmachen.

Grundsatzlich sind wir der Meinung, dass die kdrperlichen Fitness und der Um-
gang mit dem eigenen Korper — auch nach Verletzungen — die entscheidenden
Faktoren fiir eine erfolgreiche Riickrunde sein werden.

Genau wie ihr, liebe Fans und Sponsoren, sind auch wir gespannt, ob in der Riick-
runde der Knoten platzt und es gelingt das Potenzial unserer Teams endlich aus-

zuschopfen. . . .
Andreas Wieland, Jens Fleischhacker und Jochen Fleischhacker

Abteilungsleitung FuBball

*

| \ ! | i My 1.1 )
| AU B b R L
' ﬁl E‘J A .-j- i -.."fg!.& lf:' § _.-1_‘!:'_.-\’ ".._J!. £, n_‘,!;.\til_h. ;

Die Aktiven: Der Trainer

¢

Wir haben uns zu Rundenbeginn mit unseren herausgekom-
menen A-Jugendspieler in der Breite deutlich verbessert und
hatten schon gewisse Erwartungen an die neue Runde. Auch
ich wollte vielleicht zu Beginn zu viel. Dadurch haben wir viel-
leicht etwas den Blick fiir die Realitdt verloren und die nack-
ten Tatsachen missachtet. In den entscheidenden Spielen
hatten wir entweder groRe personelle Probleme oder konn-
ten unsere Starken nicht ausspielen. Spielerisch konnten wir uns zwar verbessern,
aber gegen die vorderen Mannschaften hat es immer noch nicht gereicht. Deshalb
missen wir uns in der Defensive steigern und daran haben wir in der Vorbereitung
gearbeitet.

Unser Erwartungen konnten wir noch nicht erfiillen:

P

Hinrunde
Saison 2015/2016 Saison 2016/2017
Trainingsbeteiligung gesamt 17,7 21,73
Beteiligung iiber 80% 1 8
Beteiligung iiber 70% 9 12
Beteiligung iiber 60% 10 19

Fir mich ist die Entwicklung der Trainingsbeteiligung duRlerst positiv. Die breite
passt, jedoch ist es vom Stamm der ersten Mannschaft noch zu wenig.

Beim Vergleich der Hinrunden ist es so, dass die Kreisliga B1 dieses Jahr deutlich
ausgeglichener ist. Die ersten vier Mannschaften haben im Vergleich zum Vorjahr
alle 4 Punkte weniger. Der VfB Neuhttten hat 4 Punkte mehr als in der Vorjah-
reshinrunde, jedoch haben wir deutlich zu viele Gegentore bekommen (30:32 zu
28:26,). Letztes Jahr hatten wir zum gleichen Zeitpunkt bereits 12 Punkte Riickstand
auf Platz 4, momentan sind es sechs Punkte Rickstand. Da unser Saisonziel mit min-
destens Platz vier noch lange nicht verloren ist, bin ich nicht bereit, jetzt schon von
einer schlechten Saison zu sprechen. Es ist noch sehr viel drin.

Die Vorbereitung lief fir die Umstdande (Schnee, Kalte, Glatteis, ...) sehr gut. Wir wa-
ren mit iber 25 Spielern im Trainingslager und fanden optimale Bedingungen vor.
Da auch die Kameradschaft meiner Meinung nach absolut top ist, werden wir uns in
der Riickrunde deutlich steigern. Wir freuen uns auf euren Besuch.

Heiko Rohrweck — Trainer der aktiven Herrenmannschaft
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& Die Aktiven: Transfermarkt Die Aktiven: Kader &
Transfermarkt:
Zugange: Zur Winterpause begriiRen wir das Briiderpaar Daniel und Moritz

Maier. Daniel spielte bereits in der Jugend fiur die SG. Zusammen
mit einem alten Bekannten, Eric William Soria Panajo, wechseln
sie vom TSV Lowenstein zu uns. Herzlich willkommen!

Abgange: Richard Goldmann (SG Grin-Weill Dessau)
So 05.03. TSV Michelfeld Il — VfB

1. Mannschaft: 13:15 2. Mannschaft: Spielfrei
So 12.03. VfB — SC Bibersfeld

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15
So 19.03. VfB — TSG Waldenburg

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15
So 26.03. TSV Neuenstein Il — VfB

1. Mannschaft: 13:15 2. Mannschaft: Spielfrei Tor: Tim Kettner Sven Dietrich
So  09.04. TSV Hessental Il - VfB Dennis Kiibler

1. Mannschaft: 13:15 2. Mannschaft: Spielfrei Abweh Marius Giebl Michael Mark
Ssa 1504  VfB-TSV Gaildorf I e s e e en

1M haft: 15:30 2 M haft: Spielfrei Fabian Kettner Daniel Maier Steffen Rickert

’ ar.msc att: 1> - Viannschatt: spiefirel Jan Huber Steffen Weidner Christoph Wagner

Mo  17.04.  SCSteinbach - VfB Stefan Braus Heiko Rohrweck Tobias Czech

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15 Jonas Weimar Fabian Kaind| Jannis MeiRer
S0 23.04. VB - SV Rieden Mittelfeld: Florian Roger Denis Bosch

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15 o . .

) Maximilian Freymann Michael Lautenschlager Jan Gessler

So  30.04.  SVTingental - VfB Jan Balschus Niko Hellwig Moritz Maier

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15 Marvin Strack Pascal Simm David B&hm
Sa 06.05. VfB — FC Ottendorf - ACHTUNG: VERLEGT! Joris Braun Joe Schoch Dirk Wieland

1. Mannschaft: 15:30 2. Mannschaft: 13:45 Marcel Sinn Denis Altmann Florian Fetzer
So 14.05. TSV Ammertsweiler — VfB Kabir Rahime Moritz Maier Eric W. S. Panajo

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: Spielfrei Sturm: Simon Huber Lukas WaldbiiRer
So 21.05. VfB — SV Gailenkirchen Marco Schoch Michael Bdansch Philipp Kugler

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15 Sven Fuchs Fabian Heizmann Markus Bauer
So 28.05. TSV Michelbach/Bilz — VfB Malek Ahmadi David Bohm Tim Gessler

1. Mannschaft: 15:00 2. Mannschaft: 13:15 Christian Haderecker Hamid Haidari Luca Hammel
Sa  03.06.  VfB-—TSV Sulzdorf Trainer: Training:

1. Mannschaft: 15:30 2. Mannschaft: 13:45 Heiko Rohrweck Dienstag & Freitag: 19.30 bis 21.15 Uhr.
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GETRANKEWELT WIELAND

Abholmarkt und Heimservice
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ROMER  tgfater
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FAMILIENBRAUEREI

DINKELACKER

Unser reichhaltiges Angebot:

Z.B. Sanwald, Paulaner, Erdinger, Schwaben Briau, Stgt. Hofbriu,
Distelhduser, Rothaus, Warsteiner, AKF Biere, Coca-Cola, Sinalco,
Bluna, Comburg, versch. Sifte, Punica, Vitamalz, Karamalz,
Ensinger, Desperados, Geschenkkdrbe, Sekt und Spirituosen

WG Weine aus der Region: Weingut Mai Unterheimbach

Winzer vom Weinsberger Tal

FURSTENFASS

HOHENLOHE

Festzeltgarnituren, Ausschank und Glaser zu verleihen !

Rainer Wieland Getrinkevertrieb
6hril'lger Str. 3 - 71543 Wii.-Neuhiitten - Tel. 07945/1264
www.getraenkewelt-wieland.de
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Die Frauen: Bericht

Anfang Marz startet die Damenmannschaft, mit Unterstlitzung der B-Juniorinnen,
in die Saison der Freizeitstaffel. Nach dem verdienten Erfolg am Dreikdnigsturnier,
blickt die Mannschaft, gemeinsam mit den Trainern, den Spielen positiv und moti-
viert entgegen.

In unserer Gruppe treffen wir jeweils in Vor- und Rickrunde auf den TSV Ammerts-
weiler, SC Fornsbach, TSV Oberbriiden und den TSF Gschwend. AuBerdem finden
parallel zum eigentlichen Spielbetrieb Pokalspiele statt. Diese Pokalspiele sind grup-
penibergreifend und finden gegen Mannschaften aus ganz Baden-Wirttemberg
statt, die in der Freizeitstaffel gemeldet sind. Die Spiele wurden per Losverfahren
zusammengestellt.

An dieser Stelle mdchten wir uns auch nochmals bei den Trainern Fabian Kaindl,
Jorg van Dyck und Uli WaldbiRer bedanken, die ihr Bestes geben, um uns zu unter-

stlitzen.

Die Spielerinnen und Trainer freuen sich auf zahlreiche Fans bei den Spielen

Interessierte Spielerinnen sind jeder Zeit herzlich bei uns willkommen. Wir wiir-

den uns sehr freuen, noch die eine oder andere Spielerin bei uns begriien zu
diirfen. Das Training findet weiterhin zusammen mit den B-Juniorinnen statt.

Verena Dell — Abteilungsleitung Frauen-FuBball
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E Ohne Schiedsrichter kein FuBballspiel !

Der Bezirk Hohenlohe bietet auch in 2017 wieder drei Neulingskurse in unter-
schiedlichen Regionen an. Wir sind mehr denn je auf neue Anwarter angewiesen
und bitten dringend um Anmeldung von geeigneten Kandidaten.

Der letzte Kurs in llshofen musste mangels Teilnahme abgesagt werden. Auch die
anderen beiden Kurse im letzten Jahr waren nicht zufriedenstellend besetzt. Die
Obleute haben daher in der letzten Sitzung lber die aktuelle Situation der Beset-
zung von Spielen gesprochen und festgestellt, dass derzeit alle finf Gruppen nur
mit grofRer Miihe die Spiele besetzen kénnen.

Sollte daher der erste Kurs in Wachbach ebenfalls mangels Teilnahme ausfallen,
wirde die Situation noch angespannter werden. In Folge kénnen und werden wir
die Reservespiele in der Rickrunde im Bezirk Hohenlohe nicht mehr besetzen. Soll-
te sich dieser Trend auch im zweiten Kurs fortsetzen, dann werden die Reservespie-
le in der neuen Saison ebenfalls nicht besetzt werden kdnnen.

Vor diesem Hintergrund ist es zwingend erforderlich neue Schiedsrichter zu gewin-
nen. Wir hoffen dementsprechend auf eure Mithilfe, damit der Spielbetrieb in Ho-
henlohe weiterhin geordnet gewahrleistet werden kann.

Helmut Fleischhacker, Schiedsrichterbeauftragter VfB Neuhiitten

Neulingskurs im Bereich Schwabisch Hall / Ohringen
Beginn: Oktober 2017
Ansprechpartner: Rene Froschle, Tel. 07945/2311

Mail: rene-froeschle@gmx.de

Heiko Leipersberger, Tel. 0791/8565497
Mail: hleipersberger@srg-schwaebisch-hall.de
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Kinderturnen des VfB Neuhiitten E

o "ﬂ&.}* Bewegung, Sport, Spiel und gute Laune —das haben unsere Kin-
/f I der im VfB — Kinderturnen.
g_jﬁ | Jede Woche lben insgesamt ca. 55 Kinder in 2 verschiedenen
I\éfﬁ';- ! Gruppen Purzelbaum, Rad und viele andere Dinge — mit dem
Ziel jede Woche ein kleines bisschen besser zu werden.
¢ Damit es auch weiterhin so bleibt, brauchen wir dringend Verstarkung bei der
Planung und Durchfiihrung des Kinderturnens in unserem Team!
¢ Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wir lernen Dich / Euch ein!

¢ Materialien mit Anregungen und Ideen sind vorhanden
¢ Fortbildungen werden vom Verein erméglicht.

Unser Kinderturnen (nach Altersklassen gestaffelt) findet immer wie folgt statt:
e Montag 15-16 Uhr  Grundschule Burgfriedenhalle
e Montag 16 —17 Uhr Kindergarten ab 4 Jahren Burgfriedenhalle

Falls es Fragen gibt, wir beantworten sie gerne :-)

Erika Sailer-Heizmann Tel.: 950103 Wiebke Becher Tel.: 950795
Alexandra Kibler-Bosch  Tel.: 614 Alexandra Morgillo Tel.: 941323
Anzeige \

-
GETRANKE

U -e -m

s | Getranke — Kubler
é Ochsenweide 12 - 71543 Neuhiitten
b4 Telefon 07945/950160 - Telefax 07945/950161

IN

m KELLERPILS naturtrih
Verleih von Sitzgamituren und Schankanlagen!
VON GANZEM HERZEM HIER, Vermittlung von Festzelten!

_AQUA__ |
ROMER N

Wir flihren ein reichhaltiges Sortiment: z. B. Dinkelacker und Cluss,
Sanwald, Paulaner, Bitburger, Coca-Cola, Pepsi, Romer-Sprudel,
Wildbadquelle, WG-Weine aus Léwenstein, Willsbach und Hohenlohe

lkhs«t‘.'ﬂ.w.rie Sekt und Spirituosen. www.Getraenke-Kuebler.de
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Schnappschiisse unserer ... ... aktiven Herrenmannschaft !
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w’ Ansprechpartner: SG Wiistenrot/Neuhiitten
s 9G z
Aktuelle Informationen befinden Clo r_‘
sich auf unserer Homepage: 'ﬂ l —
www.sg-wuestenrot-neuhuetten.com ™ \ == D
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Ansprechpartner in der Jugend-Spielgemeinschaft des FV Wiistenrot
und des VfB Neuhiitten:

A - Junioren (Jahrgang 98/99)
SGM Wiistenrot

Trainingsort: Neuhitten

Spielort: Neuhitten, Bezirk: Unterland
Trainingszeiten: Mo. und Mi. 19.00 — 20.30 Uhr
Spieltag: Samstag 16.15 Uhr

Trainerteam: Malte Demberger / Joachim Loffelhardt / Ralf Kurz

C - Junioren (Jahrgang 02/03)
SGM Wiistenrot

Trainingsort: Waiistenrot

Spielort: Neulautern, Bezirk: Unterland
Trainingszeiten: Mo. und Mi. 18 — 19.30 Uhr
Spieltag: Samstag 14.45 Uhr

Trainerteam: Andreas Hirsch / Thorsten Kettner / Markus Pfaffle

D — Junioren (Jahrgang 04/05)
SGM Wiistenrot

Trainingsort: Wiistenrot

Spielort: Wiistenrot, Bezirk: Unterland
Trainingszeiten: Mi. 16.30 Uhr und Fr. 17.30 Uhr
Spieltag: Samstag 13.30

Trainerteam: Thomas Léffler / Uli Kiibler / Alexander Stiegler

Ir-! q'l l.
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Ansprechpartner: SG Wiistenrot/Neuhiitten

&

E | — Junioren (Jahrgang 06)
SGM Wiistenrot | (Pool 1)
Trainingsort:

Spielort:
Trainingszeiten:

Montag Wi / Mittwoch NH

Wiistenrot, Bezirk: Unterland

Montag Wi 17 — 18.30 Uhr

Mittwoch NH 17 — 18.30 Uhr

Samstag 12.45 Uhr

Peter Stoll / Julia Zigel / Christian Mosser

Spieltag:
Trainerteam:

E Il = Junioren (Jahrgang 07)
SGM Wiistenrot Il (Pool 1)
Trainingsort:

Spielort:

Trainingszeiten:

Montag Wi / Mittwoch NH

Woistenrot, Bezirk: Unterland

Montag Wi 17 — 18.30 Uhr

Mittwoch NH 17 — 18.30 Uhr

Samstag 11.45

Andreas Philipp / Luca Hammel / Florian Volke

Spieltag:
Trainerteam:

F — Junioren (Jahrgang 08/09)

FV Wiistenrot

Trainingsort: Wiistenrot

Spielort: Spieltage, Bezirk: Unterland
Trainingszeiten: Freitag 17 — 18.15
Spieletag: Samstag oder Sonntag

Trainerteam: Marco Beinhofer / Henning Zoll

Bambini (Jahrgang 2010 und jiinger)

VfB Neuhdiitten

Trainingsort: Neuhitten

Spielort: Spieltage, Staffel: Hohenlohe
Trainingszeiten: Freitag 16.30 — 17.45 Uhr
Spieletag: Samstag oder Sonntag

Heiko Schmidgall / Thomas Hein
Steffen Nagele / Michael Bauer

Trainerteam:

Anderungen vorbehalten.
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E Die Junioren-Leitung stellt sich vor

Juniorenleiterin: Elisabeth Harrandt

Aufgabengebiete

Ansprechpartner WFV und Bezirk Hohenlohe
Staffeltage

Saisonplanung

Betreuung des laufenden Spielbetriebs
Organisation der Turnierverpflegung
Mitgestalterin Events der VB Jugend

Mitglied des Ausschuss SG Wistenrot/Neuhitten
Weiterentwicklung des VfB-FuBballjuniorenbereich

Kontakt:
elli.harrandt@gmx.de / 0151 14124183

Stv. Juniorenleiter: Jirgen MeilRer

Aufgabengebiete

Passwesen (Pass Online)

WIV Postfach

Spielerlisten

Kontaktperson Spieler Eltern Trainer und Betreuer
Organisation Durchfiihrung Turniere

Mitgestalter Events der VfB Jugend

Mitglied des Ausschuss SG Wiistenrot/Neuhitten
Weiterentwicklung des VfB-FuBballjuniorenbereich

Kontakt:
J.Meisser@web.de / 0152 53415209

Koordinator Junioren: Michael Ehmann

Aufgabengebiete

Bindeglied Junioren/Verein

Eingliederung A Junioren in den aktiven Bereich
Planer SG Ausflug

Planer A und B Junioren Auslandsturnier
Organisation Durchfiihrung Turniere

Mitgestalter Events der VfB Jugend

Mitglied des Ausschuss SG Wiistenrot/Neuhitten
Weiterentwicklung des VfB-FuRballjuniorenbereich

Kontakt:
michael.ehmann@t-online.de / 0170 3514855
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Die Volleyball-Abteilung

Mit dem Riickrundenstart der FuBballer beginnt auch fir unsere U15 und U17 die Ak-
tive Zeit. Nach dem Heimspielwochenende im Februar in der Burgfriedenhalle haben
unsere Jugendmannschaften bis Ende April Gelegenheit, Spielerfahrungen im Kleinfeld
zu sammeln und evtl. auch an den Bezirksmeisterschaften teilzunehmen.

Sehr erfolgreich waren wir bisher mit unserem jlingsten Team. Die U12 durfte nach ei-
ner sehr guten Bezirksrunde an den Wiirtembergischen Meisterschaften in Esslingen
teilnehmen.

AuBerdem freuen wir uns, dass wir bei der U13 mit zwei Mannschaften starten kénnen
und auch bei den Anfangern wieder etwas Zuwachs bekommen haben.

Unsere U20 hat ihre Runde im Januar mit einem guten 4. Platz beendet und auch un-
sere Aktiven sind auf einem guten Weg und verbessern sich spielerisch kontinuierlich.
Sie werden diese Runde am 19.03. mit einem Heimspieltag in der Georg-Kropp-Halle
beenden. Es ware schon, wenn viele Zuschauer die Saison mit uns ausklingen lassen.

Unsere aktuellen Trainingszeiten:

Montag 17.00-18.00 Uhr Burgfriedenhalle  Anfanger (U12)
Dienstag 19.00-20.30 Uhr Burgfriedenhalle  Aktive, U17
Donnerstag  18.30-20.00 Uhr Burgfriedenhalle  U15 und U17
Donnerstag  19.30—22.00 Uhr Burgfriedenhalle  Aktive und Mixed
Freitag 16.30-18.30 Uhr Georg-Kropp-Halle U13/U14 und U15

Bei Interesse einfach mal vorbeischauen oder anrufen! Tel. 07945 496
Susanne Weber, Abteilungsleiterin
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@ Power Fitness

Montags von 19 bis 20 Uhr ist Power Fitness angesagt. Wir trainieren mit viel Spass,
abwechslungsreiche Ubungen aus Kampfkunst, Aerobic und Bauch-Beine-Po. Zur
Unterstiitzung benutzen wir das Steppbrett, Hanteln, Therabdnder und Redondo-
Balle. Es erfolgt ein intensives Training flir: Fettverbrennung, Muskelaufbau , Ri-
ckenschule, Bodyforming, Herz-Kreislauf und Ausdauer. Muskelkater garantiert :-)

Ubunsgleiter: Jorg Albrecht
Nahere Infos: Petra Maier, Tel. 07945 8667

w, Frauenturnen

Montags von 18 bis 19 Uhr ist Frauenturnen. Zurzeit trainieren wir hauptsachlich
die ,FUnf Esslinger” ein Programm fiir lebenslange Aktivitdt — zum Erhalt von Be-
wegung, Muskeln und Knochen von Dr. med. Martin Runge von der Aerpah-Klinik
Esslingen-Kennenburg. Es geht darum Ubungen zu machen, die in der zweiten Le-
benshalfte sinnvoll sind, um sich fit und aktiv zu halten. Die ,Finf Esslinger” sind
eine wissenschaftliche begriindete Auswahl von Ubungen. Das Ziel ist die optimale
Haltbarkeit von Nerven, Muskeln, Knochen und Sehnen.

Die 4 Komponenten der ,Fiinf Esslinger”:

e Balance

e Beweglichkeit

e Kraft” der oberen und unteren Koérperhilfte
e Schnelligkeit und Leistung

Die einzelnen ,Esslinger” im Uberblick:
Erster Esslinger: Balance zur Seite und Balance auf einem Bein
Zweiter Esslinger:  Dehnungen
Dritter Esslinger: Wippen, Hiipfen, Springen —

Leistung ist Kraft mal Geschwindigkeit
Vierter Esslinger: Kraft von Beinen, Hiften, Rumpf
Flnfter Esslinger:  Kraft von Armen und Rumpf

Ubungsleiter: Karen Thanh&user, Tel. 07945 8670 &
Isolde Weimar, Tel. 07945 1000
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Energy Dance @

ENERGY DANCEZ® ist ein nicht-choreografisches Bewegungssystem, das aktiviert und
entspannt, Stress abbaut, die Lebensenergie belegt, Korperbewusstsein fordert,
Herz-Kreislauf, Muskulatur und Beweglichkeit gesundheitssportlich trainiert, den
Menschen umfassend anspricht und ein neues Bewegungserlebnis von Freude und
Leichtigkeit bewirkt.

Das Herausragende von ENERGY DANCE® ist die bahnbrechend neue Methode der
flieBenden Bewegungsentwicklung: sie ermdglicht den Teilnehmenden aller Alters-
und Zielgruppen ein entspanntes und unmittelbares Folgen der vorgegebenen Be-
wegungsabldufe, ohne dass Takte gezahlt, Schritte gelernt oder Bewegungsabfolgen
im Kopf behalten werden miissen. Nie vorher ist es moglich gewesen, mit nur einer
Methode so leicht auf das Bewegungsbedirfnis unterschiedlichster Zielgruppen ein-
zugehen. Aus den Erkenntnissen der modernen Faszienforschung folgt eindeutig, das
ENERGY DANCE® grundlegend den Prinzipien eines faszialen Trainings entspricht, so
dass sich mit der Methode ein optimales, rhythmisch-dynamisches Faszientraining
anleiten lasst.

Ubungsleiterin: Steffi Runde

Bitte anmelden bei: Isolde Weimar, Tel 07945 1000
oder isolde-weimar@t-online.de

AMZEIGE

Thera@

Praxis fir Krankengymnastik
Katrin Burkhardt
Termine nach Vereinbarung

Hoher Garten 1 Tel:07945/94 36 21
71543 Wistenrot-Maienfels Mobil: 0176/86 06 24 08
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Vorstellung des Kursangebots: Yoga

&

Fiinf Vorurteile lGiber Yoga

1. Yoga ist langweilig, man sitzt nur rum und murmelt ,,om*.
Jede meiner Yoga-Stunden beginnt mit dem Ankommen im Atem und endet mit
einer Meditation und Entspannungsphase. Dazwischen wird aber nicht rumge-
sessen, sondern atemdynamisch gelibt. Sogar die eine oder andere schweil3trei-
bende Ubung ist dabei.

2. Yoga ist doch auch wieder nur so ein Trend.
Ja, dieser Eindruck dréngt sich geradezu auf. Power Yoga, Flow Yoga, Vinyasa Flow
Yoga, Hot Yoga, Anusara Yoga, Yoga Moves, Yoga Grooves und was es nicht noch
alles gibt. In Wahrheit ist Yoga aber alt, sehr alt. Zu alt, um als Trend bezeichnet
zu werden.

3. Ich bin nicht beweglich genug fiir Yoga.
Wie? Du kannst keinen Kopfstand? Oder die Beine im Lotussitz verknoten? Wun-
derbar! Mussen wir auch nicht! Es geht nicht darum, eine ,Figur” nachzuturnen
und eine 1:1-Kopie eines Lehrbuchfotos darzustellen. Es geht um die Wirkung
hinter den Ubungen. Die Kérperiibungen des Yoga sind eine Methode, um den
Korper gesund und spannkréftig zu halten. Niemand verlangt aber, dass der Kor-
per das schon ist, wenn man zum Yoga kommt.

4. Ich brauche kein Yoga, ich mache lieber anderen, ,richtigen“ Sport.
Yoga ist dem Grunde nach kein Sport und will auch keiner sein. Yoga kann eine
wundervolle Ergdnzung zu anderen Sportarten sein, was nicht bedeutet, dass des
nicht herausfordernd ist. Der Kreislauf kommt in Schwung und die SchweiRtrop-
fen kénnen flieRen, Muskeln wunderbar gedehnt werden.

5. Fiir Yoga bin ich zu alt.
Yoga steht jedem offen, egal welchen Alters. Und wenn Du Dich am Ende der
Stunde 10 Jahre jiinger fiihlst, dann haben wir alles richtig gemacht.
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Vorstellung des Kursangebots: Yoga @
Seit 2015 bereits wird Yoga im Gymnastikraum des Sportheims Neuhutten prakti-
ziert. Wir Gben Vinyasa-Flow-Yoga in statischer und dynamischer Abfolge und kon-
zentrieren uns auf die Ausrichtung der kraftvollen Ubungen verbunden mit dem
Fluss des Atems durch den Korper. Wir bauen unsere Kraft auf, verbessern unsere
Korperhaltung und Kérperspannung sowie die Beweglichkeit des ganzen Korpers.
Umrahmt wird die Stunde mit abwechselnder Musik, meditativ oder kraftvoll und
modern, sowie kleinen DenkanstdBen aus dem Alltag.

Wer Lust auf eine fordernde Stunde hat und sich danach schwereleicht fihlen
mochte ist gerne eingeladen. Sei neugierig! Probiere es aus! Keinerlei Vorkenntnis-
se erforderlich. Alle Levels.

Termin: Mittwochs, 19 bis 20.30 Uhr
Sportheim Neuhitten
Mitbringen: Matte, Handtuch, ggf. Decke
Anmelden: Carmen Wiederholl, ausgebildete Yogalehrerin

Tel.: 0157 / 37435982

Vorschau JugendfuBballturnier — Pfingsten 2017 @

Bereits zum 66. Mal fiihrt der VfB sein traditionelles Juniorenturnier durch. Auch
am Pfingstcup fir Frauenmannschaften wird weiterhin festgehalten.

In diesem Jahr wird es organisatorisch einige Anderungen geben. Um das Niveau
bei den A- und B-Junioren zu starken, werden die Turniere jeweils eintdgig durchge-
flhrt. Somit treten die B-Junioren am Sonntag, 4.Juni an, die A-Junioren ermitteln
am Montag, 5.Juni den Turniersieger.

Der Frauencup wird am Sonntag ausgetragen, auch hier sind die Vorbereitungen
bereits in Gange.

Am Samstag, 3. Juni findet der letzte Spieltag der aktiven FuBballer statt. Der VfB
hat ein Heimspiel und trifft auf den TSV Sulzdorf (13.45 Uhr, 15.30 Uhr).

Auch in diesem Jahr findet ein Elfmeterturnier statt.

Musikalisch ist fiir alle Altersklassen einiges geboten. Freitags unterhalt der Mu-
sikverein Wistenrot, samstags sorgt ,DJ Thommy“ flir dhnlich gute Stimmung wie
2016. Am Sonntag abend spielen wie in den letzten Jahren die , TETs".

Florian Roger & Jochen Fleischhacker
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@ Flohmarkt der Freizeitsportgruppe

Der nachste Flohmarkt der Freizeitsportgruppe des VfB Neuhitten findet am Sams-
tag, 18. Madrz 2017 von 13 bis 17 Uhr in der Burgfriedenhalle statt. Der Eintritt ist
frei. Flr Bewirtung ist natirlich auch wieder gesorgt!

Tischreservierungen fir den nachsten Flohmarkt (18.11.) werden ab 12 Uhr entge-
gengenommen.

& Die Freizeitsportgruppe

Lust auf Fitness und Beweglichkeit?

Dann lies” dies hier und lass dir sagen, jeden Montag tun wir's wagen:
in der Burgfriedenhalle um 20.15 Uhr geht es los, jeder schliipft in Sportschuhe
und Gymnastikhos’.

Hast du nicht Lust, dich mit uns gemeinsam zu bewegen, auf dein ,, Outfit“ musst du
keinen grofRen Wert legen. Wir sind eine lustige Gruppe, es sind alle willkommen,
es werden Frauen und Manner herzlich aufgenommen. Also, Gberleg’ nicht lange,
komm einfach vorbei, Frauen treffen sich in Umkleide vier, Madnner in drei.

Weitere Auskiinfte erteilen gerne:
Maja Mulfinger (Ausgebildete Sport- und Ubungsleiterin) Tel.: 942076
Monika Weller, Tel.: 8002 und Uta Rickert, Tel.: 2315

Wir freuen uns auf neue Sportkameradinnen und Sportkameraden jeden Alters!
Keine Zusatzkosten, nur Mitgliedschaft im Verein ist erforderlich!

. Telekommunikation
*\ Informationstechnologie
Beratung | Vertrieb | Installation | Wartung

. alles aus einer Hand vom Fachhandler
und Dienstleister Ihres Vertrauens

—.LOsungen nach Mab

Dankeschon @

An dieser Stelle mochte sich der VfB Neuhiitten bei allen ehrenamtlichen
Helfern bedanken! Ohne euch ware so ein reges Vereinsleben nicht maéglich.
Ein herzliches Dankeschon.

Der VfB Neuhtten bedankt sich bei folgenden Firmen und Personen, die unseren
Verein durch Bandenwerbung unterstiitzen — vielen herzlichen Dank: Getranke
Kiubler, Neuhitten; Holzbau Helmut Miiller, Wielandsweiler; Weidner Bautechnik
GmbH, Neuhitten; Heizungsbau Dieter Pflederer, Kreuzle; Wacker GmbH Me-
tallbau, Neuhitten; Hinkel Unfallreparaturen, Neuhitten; Fiirstenfass Weinkel-
lerei Hohenlohe eG, Adolzfurt; Gebhardt Steuerungstechnik GmbH, Pfedelbach;
Getrankewelt Wieland, Neuhitten; Spedition WaldbiiBer, Willsbach; Top Sport
GmbH, Talheim; Glaserei Léffelhardt, Berg; Maler Braun, Neuhiitten; Autohaus
Heppe, Neuhiitten; Doris Bosch Catering, Neuhiitten; Elektro Schoch, Neuhitten;
REWE Kiafer OHG, Wistenrot; VR Bank Schwabisch Hall-Crailsheim eG; Dietrich
GmbH, Neuhiitten; Versicherungs- und Finanzbiiro Schmid, Wistenrot; Privat-
brauerei Dinkelacker Schwaben Brau GmbH & Co KG, Stuttgart; primo teamsport,
Backnang; emw, Energieversorgung Mainhardt Wiistenrot GmbH & Co KG; deSOS
- Software-, Multimedia-, IT- und Telekommunikationslésungen, Wistenrot; Me-
talbau Wulle, Wiistenrot; Pferdefreunde Neuhiitten e. V.,; Volksbank Hohenlohe
eG; Fahrschule Klier‘s Drive, Wiistenrot/NeuhUtten.

Die aktiven Fuf$baller bedanken sich besonders bei der Fa. Elektro Schoch fiir die
neuen Winter-Coach-Jacken.

Impressum @

Herausgeber: VB Neuhiitten 1929 e.V., Ohringer Str. 78, 71543 Wiistenrot
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— Anzeige -

sanitdre installation
flaschnerei
heizungsbau

Sifeusrungs-
kundendienst

badrenovierung
altbausanierung

Wasser - llln_l:ll_fti_hl_n__an_ ll_l_aidnar

Wérme -
==

Ol-/Gasheizungen - Holz-, Hackschnitzel- und Pellets-Heizungen
Solaranlagen - Warmepumpen - Edelstahlkamine
Hauswasser-Installationen
Badsanierung aus einer Hand - Regenwasseranlagen
Zentralstaubsaugeranlagen - Wohnraumliftungen
Wellness im Bad - Altersgerechte Bader
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

365 Tage Notdienst fiir Sie!

Finkenweg 1 - 71543 Wistenrot-Neuhitten
yoriie Telefon 0 79 45 f 91 23-0 - Fox 91 23-33
g - E-Mail: info@weidner-bautechnik.de
www.wealdner-bautechnik.de




