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Liebe Vereinsmitglieder, werte Sportfreunde,

schon wieder ist ein halbes Jahr vergangen und 
wir freuen uns, Ihnen mit Beginn der Fußballsaison 
2019 / 2020 wieder unser Saisonmagazin mit Infos 
rund um den VfB Neuhütten präsentieren zu können.

Ein besonderer Dank geht hierbei an die Abteilung Fußball, die sich 
erneut federführend für Erstellung dieses Magazins verantwortlich 
zeigt.

Ein Highlight war zum wiederholten Male unser traditionelles Pfingst-
turnier. Ein großes Dankeschön geht hierbei an unsere Mitglieder 
und Helfer, die 11 Tage (inklusive Auf- und Abbau-), zeigten, was 
man bewältigen kann, wenn alle zusammen helfen und an einem 
Strang ziehen!

Am 7. September findet auf dem Sportgelände zum zweiten Mal das 
VfB-Sommerfest statt. Neben einer Hüpfburg für die Kinder wird es 
auch ein buntes Mitmachprogramm für Jung und Alt geben, das 
durch die Abteilungen des VfB gestaltet wird. 

Wir würden uns freuen, möglichst viele Mitglieder, Freunde und 
Gönner des VfB Neuhütten an diesem Tag begrüßen zu dürfen, um 
gemeinsam ein paar gesellige Stunden zu verbringen.

Ein Thema was uns bereits seit über einem halben Jahr parallel zum 
laufenden Vereinsgeschehen beschäftigt und auch weiterhin be-
schäftigen wird, ist die Frage: 

WO STEHT DER VFB NEUHÜTTEN IN 3, 5, 10 JAHREN …?
In einer Arbeitsgruppe wurden hierbei schon Probleme und Heraus-

Die Vorstandschaft– Anzeige –
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Die Vorstandschaft Die Aktiven: Die Abteilungsleiter

forderungen erörtert, für die es nun gilt, Lösungen zu finden, um 
den VfB Neuhütten „fit für die Zukunft“ zu machen.

Wichtige Bausteine dabei sind 
•  die VfB-Jugend (wie können wir unsere Jugendlichen  

an den Verein binden?) 
•  unsere VfB-Familie (wie kann das Vereinsleben und der  

Zusammenhalt gefördert werden?) sowie 
•  der Wissenstransfer (wie kann vorhandenes Wissen an die  

nächste Generation weitergegeben werden?)

Dies ist natürlich nur ein kleiner Auszug zu diesem sehr komplexen 
Thema, welches uns in Zukunft noch weiter permanent beschäftigen 
und fordern wird. 

Zum Schluss möchten wir uns noch bei allen Mitgliedern, Spon-
soren, Gönnern und Freunden bedanken, die den VfB Neuhüt-
ten das ganze Jahr unterstützen und ihm die Treue halten.

Der Vorstand des VfB Neuhütten 1929 e.V.

Herzlich Willkommen zur  
Saison 2019 / 20!!

Eine – aufgrund der vielen Neuzugänge – span-
nende Saison liegt hinter dem VfB Neuhütten, die 
man letztendlich zufriedenstellend abschließen 
konnte. 

Die Erste Mannschaft belegte den 5. Tabellenplatz, 
die Zweite Mannschaft wurde Vierter. 

Im Gegensatz zur letzten Runde wird es in diesem 
Jahr nur wenige Änderungen geben. Verlassen 
hat Tim Gessler den VfB in Richtung SV Spiegel-
berg, Mo Maier wird etwas kürzertreten, zumin-
dest der Zweiten Mannschaft aber zur Verfügung 
stehen. Benjamin Vogt, Benedikt Birkert und Jan 
Balschus werden nur noch im Notfall eingreifen. 

Begrüßen dürfen wir Egzon Bekaj, der von der SK Fichtenberg zum 
VfB stößt. Sven Dietrich tritt wieder gegen das Leder und auch David 
Böhm wird wieder mit von der Partie sein.

Am 15. Juli bat das Trainerteam Mario Bosch und Ralf Merkle, die 
in ihrem ersten Jahr gute Arbeit ablieferten und sich voll mit dem 
VfB identifizierten, zum ersten Training. Mittlerweile haben sich alle 
doch recht gut kennengelernt, sodass zur kommenden Saison eine 
bessere Einschätzung möglich ist. Dennoch wird es von uns Verant-
wortlichen keine konkrete Zielsetzung geben. Was möglich ist, das 
hat die Mannschaft in vielen Spielen gezeigt. Allerdings gab es nach 
guten Partien immer wieder deutlich schwächere Spiele mit unnöti-
gen Punktverlusten. Wenn das Team mehr Konstanz ins Spiel bringt, 

– Anzeige –

Jochen  
Fleischhacker

Jens  
Fleischhacker



7Saison 2019 / 2020 – Vorrunde6 Saison 2019 / 2020 – Vorrunde

Die Aktiven: Die Abteilungsleiter

dann ist auf jeden Fall eine Steigerung zur letzten Saison bei beiden 
Mannschaften drin. 

Die Vorbereitung war etwas geprägt von Verletzungen, allerdings 
musste man keine Langzeitverletzten beklagen, sodass man hoffent-
lich in voller Stärke in die Runde starten kann (Stand 09. August). 

Für beide Mannschaften wünschen wir uns weiterhin die Unterstüt-
zung unserer treuen Zuschauer und Fans, die wir aus der Vergan-
genheit ja beinahe schon traditionell gewohnt sind.

Wir geben auf jeden Fall unser Bestes, am Ende schauen wir mal was 
unterm Strich rauskommt. Auf eine gute Saison 2019 / 20!

Jens und Jochen Fleischhacker – Abteilungsleitung Fußball

Anzeige 

Die Aktiven: Das Trainerteam

Liebe Vereinsmitglieder, 
werte Sportfreunde und Gönner,

die erste Saison als Trainerduo beim VfB Neuhüt-
ten liegt bereits hinter uns und wir blicken auf eine 
komplette Saison mit Höhen sowie Tiefen beider 
Mannschaften zurück. Wie bereits im Winter er-
wähnt, stand die letzte Saison unter dem großen 
Begriff „Kaderumbruch“. Dieser Umbruch wider-
spiegelte sich auch in den einzelnen Halbserien 
der vergangenen Saison. 

Die Vorrunde verlief im Großen und Ganzen zu 
unbeständig. Auch wir mussten lernen, dass ein 
Umbruch sowie elementare Dinge, wie neue Trai-
ner mit neuen Ideen und Ansätzen, und die Inte-
gration einiger neuen Spieler etwas mehr Zeit in 

Anspruch nahm als uns allen vielleicht lieb war. In der Rückrunde 
merkte man wie die Mannschaft immer mehr zu sich fand und takti-
sche Vorgaben immer besser umsetzte.

Zum Auftakt der Rückrunde konnte man den damaligen Tabellen-
führer aus Rieden mit 4:1 bezwingen und war dem Spitzenreiter 
komplette 90 Minuten in allen Belangen überlegen. In den nächsten 
drei Wochen verpasste man es eine wirklich herausragende Rückrun-
de zu spielen. Gegen Mannschaften, die am Ende der Saison hinter 
uns standen, konnte lediglich ein Punkt aus drei Spielen eingefah-
ren werden. Erinnerungen zur Vorrunde wurden wach, doch die 
Mannschaft zeigte in den kommenden Wochen einen starken Cha-
rakter und war gewillt die Saison versöhnlich abzuschließen. In den 
kommenden neun Spielen blieb man acht Mal ungeschlagen und 
sammelte eifrig Punkte, um in der Tabelle noch den ein oder anderen 

Mario Bosch 

Ralf Merkle
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Platz gutzumachen. Höhepunkt war hierbei sicherlich der 3:1 Aus-
wärtssieg beim damaligen Tabellenführer aus Michelbach/Bilz. Spezi-
ell in diesem Spiel konnte man – wie des Öfteren in der kompletten 
Spielzeit – sehen, welch großes Potential in der Mannschaft steckt 
und was möglich ist, wenn wir zukünftig noch konstanter auftreten. 
Am Ende der Saison stand kein schlechter, aber ausbaufähiger 5. Ta-
bellenplatz mit 49 Punkten und 74:44 Toren zu Buche.

Die Reserve startete mit Kantersiegen in die Rückrunde und konnte 
die gute Ausgangsposition der Vorrunde weiter ausbauen. Danach 
fuhr man mit großen Ambitionen zum Spitzenspiel nach Waldenburg. 
Hier konnte man nicht an die Leistungen der Vorwochen anknüpfen 
und verlor völlig zu Recht mit 2:1. Danach folgten Wochen mit einer 
sehr geringen Trainingsbeteiligung was sich auch in den Ergebnis-
sen der Spiele abzeichnete. Ab dem Spiel in Waldenburg konnten 
lediglich noch drei Punkte eingefahren werden! Auch hier kann man 
bei Tabellenplatz 4 mit 22 Punkten und 51:29 Toren von keinem 
schlechten, aber ausbaufähigem Abschneiden sprechen. Speziell 
nach der guten Vorrunde wäre hier einiges mehr möglich gewesen.

Für die neue Saison 2019/2020 haben wir uns mit beiden Mann-
schaften das Ziel gesetzt den Tabellenplatz der Vorsaison zu verbes-

Anzeige 

sern und die guten Leistungen noch konstanter abzurufen. Der Ka-
derumbruch sollte nun abgeschlossen sein und darf auch nicht mehr 
als Ausrede bei Leistungsschwankungen herangezogen werden. Wir 
gehen mit nahezu dem gleichen Kader wie in der Vorsaison an den 
Start. Einem Abgang (Tim Geßler, SV Spiegelberg) stehen drei Neu-
zugänge (Egzon Bekaj, SK Fichtenberg) bzw. Rückkehrer (Felix Lech-
ler, pausierte und David Böhm, pausierte) gegenüber. Gerade die 
Neuzugänge bzw. Rückkehrer werden unserer jungen Mannschaft 
sowohl sportlich wie charakterlich extrem guttun. Dies konnte man 
bereits in den ersten drei Wochen der Vorbereitung erkennen. Mit 
einem 5:0 Heimsieg gegen den A-Ligisten aus Oberrot, einem dritten 
Platz beim Mainhardter Waldpokal sowie dem Turniersieg beim Lau-
tertalcup kann man bis auf das MWP-Spiel in Neulautern von einer 
bisher sehr guten Vorbereitung sprechen. Auch die Trainingsbeteili-
gung pendelt sich zwischen 20-25 Spieler ein was positiv stimmen 
lässt. Können wir diese Leistungen sowie die Trainingsbeteiligung 
weiter aufrechterhalten und durch die Pokalwochen tragen, sind wir 
für die bevorstehende Saison sowie den Auftakt in Michelbach/Bilz 
bestens gerüstet.

Ein besonderer Dank geht von unserer Seite noch an Jochen und 
Jens Fleischhacker sowie Tobi Czech für die bisherige Unterstützung 
in der abgelaufenen Saison.

Wir freuen uns, zusammen mit euch Fans, Gönnern, Funktionären 
und Spielern eine erfolgreiche Saison zu spielen. Sollten wir stets po-
sitiv bleiben, gemeinsam an einem Strang ziehen und dem ein oder 
anderen auch mal einen Fehler verzeihen werden wir zusammen viel 
Spaß haben! Wir ALLE gemeinsam haben ein großes Ziel! – Pa-
cken wir es GEMEINSAM an!

Mario Bosch & Ralf Merkle – Trainer der aktiven Fußballer

Die Aktiven: Das Trainerteam
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Die Aktiven: Der Kader

Tor: Jan Gessler Dennis Kübler 
 Tobias Czech

Abwehr: Alexander Funk Marius Giebler 
Fabian Kaindl Fabian Kettner Daniel Klier 
Felix Lechler Daniel Maier Moritz „Mo“ Maier 
Michael Märklen Ralf Merkle Steffen Rickert 
Nicolas Schock Jonas Weimar

Mittelfeld: Sven Dietrich Denis Bosch 
Mario Bosch Joris Braun Florian Fetzer 
Maximilian Freymann Steffen Weidner Jesse Hasenmayer 
Moritz „Momo“ Maier Jannis Meisser Joe Schoch 
Maximilian Schock Marvin Strack Ferdinand Trefz 
Alexander Vogt Egzon Bekaj 

Sturm: Dirk Wieland Tim Kettner 
Sven Fuchs David Böhm Luca Hammel 
Marvin Lang Malek Regi Thomas Wiederholl

Trainer: Mario Bosch Ralf Merkle

Betreuer: Tobias Czech

Die Aktiven: Der Spielplan für die Vorrunde

So 25.08.19  TSV Michelbach / Bilz – VfB 

1. Mannschaft: 17:30 Uhr 2. Mannschaft: 15:30 Uhr

So 01.09.19  VfB – FC Ottendorf  

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: 13:00 Uhr

So 08.09.19  SSV Schwäb. Hall / Spfr. Schwäb. Hall II – VfB 

1. Mannschaft: 13:00 Uhr 2. Mannschaft: –

So 15.09.19  VfB – TSV Sulzdorf 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: 13:00 Uhr

So 22.09.19  TSV Gaildorf II – VfB 

1. Mannschaft: 13:00 Uhr 2. Mannschaft: –

So 29.09.19  VfB – SGM TSV Ammertsweiler / VfL Mainhardt 2 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: –

Do 03.10.19  SC Bibersfeld – VfB 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: 13:00 Uhr

So 06.10.19  VfB – SV Westheim II 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: –

So 13.10.19  SV Tüngental – VfB 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: 13:00 Uhr

So 20.10.19  VfB – Tura Untermünkheim 2 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: –

Sa 26.10.19  SV Rieden – VfB 

1. Mannschaft: 15:00 Uhr 2. Mannschaft: 13:00 Uhr

So 03.11.19  VfB – TSV Michelfeld 2 

1. Mannschaft: 14:30 Uhr 2. Mannschaft: –

So 17.11.19  VfB – Spfr. DJK Bühlerzell II 

1. Mannschaft: 14:30 Uhr 2. Mannschaft: 12:30 Uhr

Sa 23.11.19  SC Steinbach-Comburg II – VfB 

1. Mannschaft: 12:30 Uhr 2. Mannschaft: –
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Die VfB-Senioren Die VfB-Senioren

Nach der sportlich enttäuschenden Hallensaison nahm der Senioren-
spielbetrieb im Frühjahr erfreulicherweise schnell wieder Fahrt auf.

Inzwischen haben wir eine durchschnittliche Trainingsbeteiligung 
von 12 bis 15 Mann. Anders als im Jahr zuvor, waren wir nicht nur 
froh, die zugesagten Kleinfeldturniere besetzen zu können, nein, wir 
konnten sie auch überwiegend erfolgreich gestalten.

Trotz unterschiedlicher Besetzung konnten wir 2 Turniersiege (Ober-
rot und Spiegelberg) und einen 2. Platz (Ammertsweiler) einfahren. 
Lediglich beim Lautertalcup in Neulautern konnten wir die Erwartun-
gen nicht erfüllen.

Jetzt gilt es den nächsten Schritt zu tun, deshalb werden wir an der 
Senioren-Pokalrunde teilnehmen. Der erste Gegner hier wird am 
21.09. die TG Forchtenberg sein. Danach werden wir entscheiden, 
was wir uns weiter zutrauen.

Terminübersicht:
Pokalspiel:   TG Forchtenberg – VfB 

Samstag, 21. September 2019 um 16:00 Uhr
Training:  Jeden Mittwoch, 19:30 Uhr, VfB-Sportgelände
AH-Stammtisch:  Jeden 1. Freitag im Monat um 20:00 Uhr  

im VfB-Sportheim

Andy Wieland & Marco Schoch – Abteilungsleitung VfB-Senioren

Vom VfB Stammtisch hätten wir uns, nach guter Resonanz zu Jah-
resbeginn, etwas mehr erwartet. Zwar gibt es inzwischen einen har-
ten Kern, der sich regelmäßig am 1. Freitag im Monat trifft, zu dem 
erhofften abteilungsübergreifenden Event wurde er leider (noch?) 
nicht. 
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Ohne Schiedsrichter kein Fußballspiel ! Ohne Schiedsrichter kein Fußballspiel !

Liebe Sportsfreunde des VfB,

zum VfB Saisonmagazin „Vorrunde 19 / 20“ möchte ich einen Einblick 
ins Schiedsrichterwesen des VfB, der SRG Öhringen und des WFV 
geben. 
Unser VfB hat zur neuen Spielsaison 5 Schiedsrichter die für unseren 
Verein Spiele leiten in ganz Hohenlohe und in den angrenzenden Be-
zirken. Diese 5 Schiedsrichter sind auch in Anrechnung gekommen, 
was sehr erfreulich ist (15 Spiele und 4 Schulungen im Spieljahr sind 
Pflicht):

Leider zählen 3 SR nicht mehr für den VfB, da diese nicht auf die 
Sollzahl von Spielen und Schulungen kommen. Daher sollten sich 
Sportkameradinnen / -Kameraden bereit erklären an einem Neulings-
kurs teilzunehmen.

Info über die Homepage www.srg-oehringen.de, Rene Fröschle oder 
Helmut Fleischhacker.

Nachstehend die Schiedsrichterkameraden/innen des VfB: 

• Helmut Fleischhacker seit 1989 ca. 1.460 Spiele
• Rene Fröschle seit 1995 ca. 750 Spiele
• Michael Schokatz seit 2003 ca. 780 Spiele
• Armin Eurich seit 1998 ca. 510 Spiele
•  Oliver Swoboda seit 2012 ca. 470 Spiele 

Im Namen des VfB und ich persönlich möchte mich bei unseren 
Schiedsrichtern und deren Partnerinnen für ihren Einsatz an der Pfei-
fe herzlich bedanken und hoffe dass Sie weiterhin Spass haben Spiele
zu leiten. Ein besonders Dankeschön an O. Swoboda der sich un-
serem Verein angeschlossen hat und herzlichen Glückwunsch zum 
Aufstieg in die Landesliga. 
Ab der Neuen Spielsaison müssen unsere SR ca. 15 Regeländerungen 
umsetzen, was aber wahrscheinlich nicht so einfach werden wird.

Die SRG Öhringen wird weiterhin von René Fröschle als Obmann 
mit seinem Ausschuß geführt. Für die SRG Öhringen pfeifen in der 
kommenden Saison ca. 80 Schiedsrichter die ca. 2.000 Spiele leiten. 
Die SRG Öhringen hat mit Aufsteiger Swoboda 4 Schiedsrichter (Pe-
rekovic, Gentile und Ruff) in der Landeslga, was sehr erfreulich ist.

Für den WFV pfeifen in der kommenden Saison ca. 6.700 aktive 
Schiedsrichter. Leider reicht diese Anzahl an SR nicht aus. Daher geht 
mein Anliegen an alle VfB-Freunde: meldet Euch für einen Neulings-
kurs an, damit wir den Schiedsrichter-Rückgang ein bisschen schmä-
lern können.

Unseren VfB Neuhütten wünsche ich eine gute Neue Spielrunde.

Helmut Fleischhacker – Schiedsrichter-Beauftragter des VfB



– 2019 –
7. September, ab 16 Uhr 

Angebot:  
Buntes Mitmachprogramm für alle Altersgruppen durch die 
Abteilungen Kinderturnen, Volleyball, Jugendfußball & Fußball 
– mit Hüpfburg!

Ort:  
Sportgelände Neuhütten – Möglichkeiten zum Umziehen und  
Duschen sind vorhanden!

Sonstiges: 
Bewirtung durch den Eselclub Neuhütten.  
Abends gemütliches Beisammensein u.a. mit Barbetrieb.

Für alle Mitglieder, Freunde und Gönner des VfB.
– Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt –
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VfB-Team Junioren-Leitung VfB-Team Junioren-Leitung

Von links nach rechts: Marcus Schäfer, Rüdiger Gessler,  
Elisabeth Harrandt, Michael Ehmann & Jürgen Meißer.

Die Junioren-Leitung: Ansprechpartner

Die Jugendleitung des VfB Neuhütten benötigt dringend Trainer und 
Betreuer für die Juniorenfußballer der SG Wüstenrot/Neuhüttten.

Die SG Wüstenrot/Neuhütten hat ca. 120 Juniorenspieler im Spiel-
betrieb, welche zu den drei Hauptvereine des VfB Neuhütten, FV 
Wüstenrot und des FC Neulautern gehören. Diese Junioren sind das 
Fundamt der Hauptvereine.

Es macht sehr viel Spaß zu sehen wie die Spieler sich entwickeln und 
Fortschritte im fußballerischen, aber auch im menschlichen Bereich 
machen.

Die Jugendleitung bedankt sich bei allen Juniorenspielern, Eltern, 
Trainern sowie Betreuern für Ihren Einsatz in der vergangenen Spiel-
runde.

Wir verfolgen aufmerksam den Spielbetrieb der einzelnen Mann-
schaften und wissen wie schwer es an manchen Spieltagen ist eine 
komplette Mannschaft für den Spielbetrieb zu stellen. Um so mehr 
schätzen wir die Leistung aller Beteiligten.
Allen voran unserer Spieler, die bei einer Niederlage oder einer Ver-
letzung auch mal eine Träne vergießen und von den Trainern und 
den Eltern getröstet werden müssen. Danke an die Jugendtrainer. 
Sie sind die Stützen der Hauptvereine und die „Macher“ für die Zu-
kunft des Fußballs. Danke an die Eltern, welche die Trainer und Be-

Gessler, Rüdiger (Juniorenleiter) 
E-Mail:  schienenflex@t-online.de Tel.: 0160 97452246

Harrandt, Elisabeth (Stv. Juniorenleiterin) 
E-Mail:  elli.harrandt@gmx.de Tel.: 0151 14124183

Ehmann, Michael (SG Jugendkoordinator) 
E-Mail:  michael.ehmann@t-online.de Tel.: 0170 3514855

Schäfer Marcus (Kassier) 
E-Mail:  marcus0610@web.de  Tel.: 0176 19780610

Jürgen Meisser (Vereinsbeiträge) 
E-Mail:  j.meisser@gmx.de Tel.: 0152 53415209

Ohne Jugendarbeit stirbt ein Verein! treuer unterstützen und ihre Kinder zum Training und den Spielen 
begleiten.

Wir freuen uns auf spannende und verletzungsfreie Spiele in 2019! 

Kontakt: 
Rüdiger Geßler  0160 97452245   

schienenflex@t-online.de 
oder mich einfach bei den Spielen der  
Aktiven ansprechen.
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Ansprechpartner: SG Wüstenrot/Neuhütten Ansprechpartner: SG Wüstenrot/Neuhütten

Aktuelle Informationen befinden  
sich auf unserer Homepage: 
www.sg-wuestenrot-neuhuetten.com

A – Junioren (Jahrgang 01/ 02)
Trainings- / Spielort:  Wüstenrot / Wüstenrot
Bezirk:  Unterland
Trainingszeiten: Mo. + Do., ab 19 Uhr
Trainerteam:  A. Hirsch / T. Kettner / A. Ergenzinger

B – Junioren (Jahrgang 03 / 04)
Trainings- / Spielort:  Neuhütten & Unterheimbach / Neuhütten
Trainingszeiten: Mo. + Do., 18:30 bis 20:00 Uhr
Trainerteam:  D. Maier / G. Müller / D. Klier / F. Wiederholl

C – Junioren (Jahrgang 05 / 06)
Trainings- / Spielort:  Wüstenrot / Wüstenrot
Bezirk:  Hohenlohe
Trainingszeiten: Mo. (in NH) + Mi. (in Wü), 18:00 bis 19:30 Uhr
Trainerteam:  C. Moser / S. Becher / C. Wache

D – Junioren (Jahrgang 07 / 08)
Trainings- / Spielort:  Wüstenrot / Wüstenrot
Bezirk:  Unterland
Trainingszeiten: Di. + Fr., 17:30 bis 19:00 Uhr
Trainerteam:  D. Beck / M. Fröhlich / P. Löffler / F. Volke

E – Junioren (Jahrgang 09 / 10)
Trainings- / Spielort:  Wüstenrot / Wüstenrot
Bezirk:  Unterland
Trainingszeiten: Di. + Fr., 17:00 bis 18:30 Uhr
Trainerteam:  S. Huber / S. Nägele 
 L. + N. Löffelhardt / M. Beinhofer

F – Junioren (Jahrgang 11 / 12)
Trainings- / Spielort:  Wüstenrot / Wüstenrot
Bezirk:  Unterland
Trainingszeiten: Fr., 17:00 bis 18:30 Uhr
Trainerteam:  A. Merkle / M. Pfäffle / M. Novak

Bambini (ab Jahrgang 12 und jünger)
Trainings- / Spielort:  Neuhütten / Neuhütten
Bezirk:  Hohenlohe
Trainingszeiten: Fr., 17:00 bis 18:30 Uhr
Trainerteam:  M. Fleischhacker / S. Zankl / H. Schmidgall

Der VfB Neuhütten dankt an dieser Stelle allen ehrenamtlichen  
Helfern und Freunden des Vereins. Herzlichen Dank!

VfB Neuhütten 1929 e.V.

www.facebook.com/vfbneuhuetten

www.vfbneuhuetten.de

– Anzeige –
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Kinderturnen des VfB Neuhütten

Kannst du einen Purzelbaum?

Möchtest du über einen Bock springen?

Oder lieber an den Ringen schwingen? 

Liebe Kinder, in unserem VfB Kinderturnen turnen, spielen, laufen 
und toben wir mit euch in der Burgfriedenhalle in Neuhütten - und 
dabei haben wir jede Menge Spaß!

Wir verwenden Seile, Bälle, Reifen und die Bodenmatte und trauen 
uns auch ans Reck, den Barren, wir springen über Kasten oder Bock 
und wir klettern, schwingen und balancieren. 

Schau es dir an und mach einfach mal mit – in bequemer Sportklei-
dung und Hallenturnschuhen kann es losgehen.

Wir treffen uns in zwei Gruppen (jeweils in der Burgfriedenhalle):
•  montags  15 – 16 Uhr für Kinder der Klassen 1 – 4 

in Kooperation mit der Grundschule Neuhütten
• montags  16 – 17 Uhr Kinder ab 4 Jahre

Kontakt: 
Simone Reich 07945 9428562 simonegiebler@gmx.de 
Erika Sailer-Heizmann 07945 950103 
Alexandra Morgillo 07945 941323 alexandretta71@web.de

Liebe Eltern, Freunde und Sportfans, für die Hilfestellung and den Ge-
räten, für den Auf-und Abbau brauchen wir dringend Verstärkung! 
Es sind hierbei keine Vorkenntnisse erforderlich, wir lernen Euch ein.

Sie können nicht jede Woche oder hätten ein Sportprojekt mit über 
einige Wochen anbieten? Sehr gerne – kommen Sie auf uns zu!

– Anzeige –
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Der Yoga-Kurs 

Power-Vinyasa-Yoga vereint Flexibilität, Kraft, Ausdauer, Herz-Kreis-
lauf, Gleichgewicht und Koordination und das sind nur die „Neben-
produkte“. Denn worum es wirklich geht, ist Körper, Geist und Seele 
wieder in Einklang zu bringen. Lass deine Vorurteile zu Yoga vor 
der Tür, erfahre Neues und überrasche dich selbst. Musik trägt dich 
durch die Stunde mit Denkanstößen aus dem Alltag, Atemübungen, 
Konzentrationsübungen, Hauptfokus auf Körperübungen (Asanas), 
Entspannung

Mitbringen:  Handtuch, Decke, Socken, Trinken
Wichtig:   Wir üben Yoga barfuß!
Wann:   Mittwoch, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, VfB-Sportheim 

für Mitglieder und Nichtmitglieder! 

Anmeldungen und Fragen: 
Carmen Wiederholl 0157 37435982 
Hatha- und Aerial Yogalehrerin
Schnupperstunde bitte anmelden. Freie Plätze erfragen!

– Anzeige –

„ Im Yoga geht es nicht 
darum deine Zehen 
zu berühren. Es geht 
darum, was du auf 
dem Weg nach unten 
lernst.“
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Power Fitness

Montags von 19 bis 20 Uhr ist Power Fitness angesagt. Wir trainieren  
mit viel Spass, abwechslungsreiche Übungen aus Kampfkunst, Aero-
bic und Bauch-Beine-Po. Zur Unterstützung benutzen wir das Stepp-
brett, Hanteln, Therabänder und Redondo-Bälle. Es erfolgt ein in-
tensives Training für: Fettverbrennung, Muskelaufbau, Rückenschule, 
Bodyforming , Herz-Kreislauf und Ausdauer. Muskelkater garantiert :-)

Übunsgleiter:  Jörg Albrecht
Nähere Infos: Petra Maier, Tel. 07945 8667

Frauenturnen

Energy Dance

ENERGY DANCE® ist ein nicht-choreografisches Bewegungssystem, 
das aktiviert und entspannt, Stress abbaut, die Lebensenergie belegt, 
Körperbewusstsein fördert, Herz-Kreislauf, Muskulatur und Beweglich-
keit gesundheitssportlich trainiert, den Menschen umfassen anspricht 
und ein neues Bewegungserlebnis von Freude und Leichtigkeit bewirkt. 
Das Herausragende von ENERGY DANCE® ist die bahnbrechend neue 
Methode der fließenden Bewegungsentwicklung: sie ermöglicht den 
Teilnehmenden aller Alters- und Zielgruppen ein entspanntes und un-
mittelbares Folgen der vorgegebenen Bewegungsabläufe, ohne dass 
Takte gezählt, Schritte gelernt oder Bewegungsabfolgen im Kopf behal-
ten werden müssen. Nie vorher ist es möglich gewesen, mit nur einer 
Methode so leicht auf das Bewegungsbedürfnis unterschiedlichster Ziel-
gruppen einzugehen. Aus den Erkenntnissen der modernen Faszienfor-
schung folgt eindeutig, das ENERGY DANCE® grundlegend den Prin-
zipien eines faszialen Trainings entspricht, so dass sich mit der Methode 
ein optimales, rhythmisch-dynamisches Faszientraining anleiten lässt.

Übungsleiterin:  Steffi Runde
Informationen: Isolde Weimar, Tel 07945 1000 
 oder isolde-weimar@t-online.de

Montags von 18 bis 19 Uhr ist Frauenturnen. Zurzeit trainieren wir 
hauptsächlich die „Fünf Esslinger“ ein Programm für lebenslange Ak-
tivität – zum Erhalt von Bewegung, Muskeln und Knochen von Dr. 
med. Martin Runge von der Aerpah-Klinik Esslingen-Kennenburg. 
Es geht darum, Übungen zu machen, die in der zweiten Lebenshälf-
te sinnvoll sind, um sich fit und aktiv zu halten. Die „Fünf Esslinger“ 
sind eine wissenschaftliche begründete Auswahl von Übungen. Das 
Ziel ist die optimale Haltbarkeit von Nerven, Muskeln, Knochen und 
Sehnen. Die 4 Komponenten der „Fünf Esslinger“: Balance, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit und Leistung, „Kraft“ der oberen und unteren 
Körperhälfte.

Die einzelnen „Esslinger“ im Überblick:
1. Esslinger:  Balance zur Seite und Balance auf einem Bein
2. Esslinger: Dehnungen
3. Esslinger:   Wippen, Hüpfen, Springen –  

Leistung ist Kraft mal Geschwindigkeit
4. Esslinger:  Kraft von Beinen, Hüften, Rumpf
5. Esslinger:  Kraft von Armen und Rumpf

Übungsleiter:  Karen Thanhäuser, Tel. 07945 8670 &
 Isolde Weimar, Tel. 07945 1000

Alle Texte dieser Doppelseite: Isolde Weimar
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Liebe Volleyballer/innen und Volleyballinteressierte.

Große Herausforderungen erwarten die Volleyballerinnen in der 
kommenden Saison.
Das erste Ziel ist es, dieses Jahr von Beginn an besser mitzuspielen 
und nicht erst wie die letzten Jahre in der Rückrunde Punkte zu ho-
len. Deshalb haben wir die Sommerpause genutzt und regelmäßig 
weitertrainiert. Allerdings muss sich die Mannschaft neu aufstellen, 
da einige Spielerinnen wegen des Studiums weniger oder gar nicht 
mehr zur Verfügung stehen. Deshalb werden wir den Nachwuchs 
aus der Jugend immer mehr integrieren.

Doch auch die Jugend ist gefordert. Die U20 traut sich zum ersten 
Mal in der Leistungsstaffel mitzuspielen. Das wird sehr spannend, 
weil wir nicht so genau wissen, was da auf uns zukommt. Aber wir 
können nur profitieren. In der Bezirksstaffel hatten wir die letzten Jah-
re kaum ebenbürtige Gegner. Aufgrund der Hallensanierung wird es 
leider kein Heimspiel geben, umso mehr freuen wir uns, wenn sich 
Schlachtenbummler finden, die uns begleiten und unterstützen. Die 
Turniertermine stehen vorab im Gemeindeblatt.

Die U15 konnte im Mai auf den württembergischen Meisterschaften 
den 7. Platz erreichen. So ein Erfolg motiviert uns alle und lässt uns 
positiv auf die Großfeldrunde im September schauen. Diese beginnt 
zeitgleich mit der Kleinfeldrunde für unsere Jüngsten. 

Wir freuen uns auf eine neue spannende und spaßige Saison.
Susanne Weber – Abteilungsleiterin Volleyball

Die Volleyballabteilung Die Volleyballabteilung

Nach den Ferien ist ein guter Zeitpunkt für die Kinder, die gerne 
Volleyball spielen wollen, bei uns im Training mal reinzuschnuppern. 
Grundschulkinder (3. / 4. Klasse) montags von 16:30 bis 18:00 Uhr,  
ältere Kinder freitags von 16:30 bis 18:30 Uhr.
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Dankeschön

Folgende Firmen und Personen unterstützen unseren Verein – vielen 
herzlichen Dank:

Getränke Kübler, Neuhütten; Holzbau Helmut Müller, Wielands-
weiler; Weidner Bautechnik, Neuhütten; Heizungsbau Dieter Pfle-
derer, Kreuzle; Wäcker GmbH Metallbau, Neuhütten; Hinkel Un-
fallreparaturen, Neuhütten; Fürstenfass Weinkellerei Hohenlohe 
eG, Adolzfurt; Gebhardt Steuerungstechnik GmbH, Pfedelbach; Ge-
tränkewelt Wieland, Neuhütten; Spedition Waldbüßer, Willsbach; 
Top Sport GmbH, Talheim; Glaserei Löffelhardt, Berg; Maler Braun, 
Neuhütten; Autohaus Heppe, Neuhütten; Doris Bosch Catering, 
Neuhütten; Elektro Schoch, Neuhütten; REWE Käfer OHG, Wüsten-
rot; VR Bank Schwäbisch Hall-Crailsheim eG; Dietrich GmbH, Neu-
hütten; Versicherungs- und Finanzbüro Schmid, Wüstenrot; Privat-
brauerei Dinkelacker Schwaben Bräu GmbH & Co KG, Stuttgart; 
emw, Energieversorgung Mainhardt Wüstenrot GmbH & Co KG; 
deSOS – Software-, Multimedia-, IT- und Telekommunikationslösun-
gen, Wüstenrot; Metalbau Wulle, Wüstenrot; Pferdefreunde Neu-
hütten e.V.; Volksbank Hohenlohe eG; Fahrschule Klier´s Drive, 
Neuhütten; Maler Uli Haderecker, Neuhütten; Wellingtonien Apo-
theke Mareike Modrack e. K., Wüstenrot; Kaindl Design, Neuhütten;  
PreTec GmbH & Co KG, Pfaffenhofen; Schreinerei Kugler GmbH, 
Vorderbüchelberg.

Herausgeber: VfB Neuhütten 1929 e.V., Öhringer Str. 78, 71543 Wüstenrot
V.i.s.d.P.: Nico Rack
Beiträge:   Andreas Wieland, Alexandra Morgillo, Carmen Wiederholl,  

Erika Sailer-Heizmann, Florian Röger, Isolde Weimar,  
Jens Fleischhacker, Jochen Fleischhacker, Maja Mulfinger,  
Marco Schoch, Marcus Fleischhacker, Mario Bosch,  
Monika Weller, Nico Rack, Ralf Merkle, Simone Reich,  
Susanne Weber, Tobias Czech, Uta Rickert

Fotos: Thomas Maier, iStockPhoto.com sowie die Abteilungen
Layout:  Moritz M. Maier
Auflage:  250 Exemplare
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Flohmarkt der Freizeitsportgruppe

Der nächste Flohmarkt der Frei-
zeitsportgruppe des VfB Neu-
hütten findet am Samstag, 16. 
November 2019 von 13 bis 17 
Uhr in der Burgfriedenhalle in 
Wüstenrot-Neuhütten statt. Der 
Eintritt ist frei. 

Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich auch gesorgt.

Tischreservierungen für den nächsten Flohmarkt (dieser findet vor-
aussichtlich im März 2020 statt) werden ab ca. 12:00 Uhr entgegen-
genommen. 

Lust auf Fitness und Beweglichkeit?

Sie (weiblich oder männlich) suchen eine Sportart, bei der verschie-
dene Körperpartien unter fachmännischer Leitung einer ausgebilde-
ten Sport- und Übungsleiterin trainiert werden? 

Dann schauen Sie bei uns vorbei: Montags, 20.15 Uhr in der 
Burgfriedenhalle Neuhütten. Frauen: Umkleide 4, Herren 3!

Wir, die Freizeitsportgruppe mit unserer ausgebildeten Sport- und 
Übungsleiterin Maja Mulfinger freuen uns auf Sie! 

Bei Fragen rufen Sie an:  
Maja Mulfinger 07945 / 942076 
Monika Weller  07945 / 8002  
Uta Rickert  07945 / 2315

Maja Mulfinger, Monika Weller & Uta Rickert

Die Freizeitsportgruppe



– Anzeige –


